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Satya Singh z Hamburga
oraz Sarbjot Kaur zapraszają wszystkich zainteresowanych na otwarty weekend

MANTRA I DŹWIĘK W SYSTEMIE KUNDALINI JOGI

Jak wykorzystać technologię mantry dla własnego rozwoju duchowego.....

W tym roku spotkania kursu nauczycielskiego otwarte są również dla tych zainteresowanych 

tematem jogi i całego spektrum technik jogi, którzy chcieliby pogłębić swoje doświadczenie    

i wiedzę bez konieczności angażowania się w system stawania się instruktorem kundalini jogi. 

Wielu nauczycieli może skorzystać z powtórzenia tematu i bycia w kręgu nowych studentów. 

Jeśli chcesz spędzić z nami czas na praktyce zapraszamy do kręgu ! 

Spotykamy się 21 marca, Biały Dom otwarty jest od 12.00, do 18.00 odbywa się zakwaterow-

anie w pokojach dwuosobowych z łazienką, kolacja o 18.00 - 19.00, wprowadzenie i joga 

nidra o 19.30. Każdy kolejny dzień zaczyna poranna praktyka o 5.00 (opcja dowolna), śnia-

danie 8.00, teoria i praktyki jogi i mantry od 9.30 - 13.00, lunch 13.00 - 14.00, joga i mantra 

15.00 - 18.00, kolacja 18.00, medytacja wieczorna 20.00 - 21.00. Ostatni dzień to niedziela; 

zajęcia odbywają się według rozkładu dnia do lunchu o 13.00. Osoby, które chciałyby zostać 

do poniedziałku mają taką opcję dopłacając 50 zł za nocleg. Należy  zabrać strój do jogi, 

najlepiej w jasnym kolorze, obuwie wewnętrzne i zewnętrzne, ciepłą odzież na zewnątrz, 

butelkę do wody, szal do medytacji / relaksacji i dobry nastrój na cały weekend !

Koszt warsztatu dla wolnych słuchaczy 300 zł, plus koszt zakwaterowania w Białym Domu z 

pełnym wyżywieniem wegetariańskim /wegańskim 300 zl za cały weekend, płatne na miejscu. 

Wszelkie pytania oraz zapisy proszę kierować na podane adresy mailowe lub kontaktować się 

ze mną telefonicznie. Jeśli chcesz przyjechać z osobą towarzyszącą napisz również !
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