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Weekend Kursu Nauczycielskiego Kundalini Jogi otwarty dla wolnych stuchaczy
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Satya Singh z Hamburga

oraz Sarbjot Kaur zapraszaja wszystkich zainteresowanych na otwarty weekend

MANTRA I DZWIEK W SYSTEMIE KUNDALINI JOGI

¥

W tym roku spotkania kursu nauczycielskiego otwarte sg rowniez dla tych zainteresowanych
tematem jogi i catego spektrum technik jogi, ktorzy cheieliby poglebi¢ swoje do§wiadczenie
iwiedze bez koniecznoSci angazowania si¢ w system stawania si¢ instruktorem kundalini jogi.

Wielu nauczycieli moze skorzystaé z powtorzenia tematu i bycia w kregu nowych studentow.

Jesli chcesz spedzi¢ z nami czas na praktyce zapraszamy do kregu |

Spotykamy si¢ 21 marca, Bialy Dom otwarty jest od 12.00, do 18.00 odbywa si¢ zakwaterow-
anie w pokojach dwuosobowych z fazienka, kolacja 0 18.00 - 19.00, wprowadzenie i joga
nidra o 19.30. Kazdy kolejny dziefi zaczyna poranna praktyka o 5.00 (opcja dowolna), $nia-
danie 8.00, teoria i praktyki jogi i mantry od 9.30 - 13.00, lunch 13.00 - 14.00, joga i mantra
15.00 - 18.00, kolacja 18.00, medytacja wieczorna 20.00 - 21.00. Ostatni dzien to niedziela;
zajecia odbywaja si¢ wedtug rozktadu dnia do lunchu o 13.00. Osoby, ktore chciatyby zostaé
do poniedziatku maja taka opcje doplacajac 50 7t za nocleg. Nalezy zabra¢ stréj do jogi,
najlepiej w jasnym kolorze, obuwie wewnetrzne 1 zewngtrzne, ciepla odziez na zewnatrz,

butelke do wody, szal do medytacji / relaksacji i dobry nastrdj na caly weekend !

Koszt warsztatu dla wolnych stuchaczy 300 71, plus koszt zakwaterowania w Biatym Domu z
pelnym wyzywieniem wegetarianskim /weganskim 300 zl za caly weekend, platne na miejscu.
Wszelkie pytania oraz zapisy prosz¢ kierowac na podane adresy mailowe lub kontaktowac si¢
ze mng telefonicznie. Jesli cheesz przyjechaé z osobg towarzyszaca napisz réwniez !
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